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Detalle de noticia

03/10/2023

iPrimera jornada del Dia Internacional de las Personas Mayores!

Serda una oportunidad para conocernos y aprender juntos.

La fragilidad es el primer paso a la dependencia.

El Hospital Universitario del Tajo le invita a participar el dia 6/10/2023 a las 9:30h.
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I Jornadw del Dia Internacional
de lay Personasy Mayores

9:30 - 10:00 h. Acto Inaugural:
10:00 - 14:00 h. Recorrido Circuito.

STAND 1. Empatiza con mi Fragilidad.
Pruebw de traje simulador de evwejecimiento.

STAND 2. ;Yo, Fragil?

Realizaciow de pruebay de delecciow de
fragilidad.

Proyecciones: “Conociendo la fragilidad” y
“Nutriciow + Ejercicio: doy amigoy de la mano™.
Obtencicw del Pasaporte de Fragilidad.

STAND 3. VIVIFRAIL.

Aplicacionw para el movil cow loy ejercicioy
recomendados.

STAND #. Desfragilizate conmigo:-

Practicas de actividades para preveniv fragilidad
y dependenciov.

(Duracion;30-40 minutoy aprovimadamente)


http://www.ciudad-chinchon.com/ayuntamiento/images-bbdd/noticias/noticia_20231003134408.jpg

Lo fragilidad ey el primer paso- o lav dependencios

tSabriav usted detectowrlawy prevenivia?
El Hospital Universitowio del Tajo, le invitow el diav
06/10/23 avlay 09.30. aparticipar av lov
I Jornada del Dia Internacional
de lag Personasy Mayovres.

iSerd unav oportunidad paro conocernoy y
aprender JUNTOS!

Organizan: Seccion de Geriatria H.U.Tajo y AMEG ‘

Direccion: Avenida Amazonas Central 5/n. Teléfono: 918014100
Autobus Linea 4 — Estacion FF.CC. Aranjuez/Glorieta M. Aranjuez (horario: cada 35 min. Aprox.)
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