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LA MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES “LAS VEGAS” INAUGURA SU
ESCUELA DE BIENESTAR CON SESIONES VIRUTALES GRATUITAS

Desde la Mancomunidad Intermunicipal de Servicios Sociales “"Las Vegas", se pone en marcha
la Escuela de Bienestar dentro del Convenio de Promocion de la Igualdad de Oportunidades
entre mujeres y hombres 2021.

El objetivo de esta Escuela es incentivar el bienestar fisico y emocional de las
mujeres y generar un espacio de autocuidado grupal donde poder expresarse y
sentirse bien. En ella se abordaran diferentes tematicas en sesiones periodicas a lo
largo de todo el afio.

En los talleres que se realizaran en la Escuela de Bienestar aprenderemos las
herramientas necesarias para enfrentar el estrés y reducir la ansiedad, sentiremos
ese impulso positivo que nos empuje y aporte la energia suficiente para finalizar
nuestros propositos; aprenderemos a conocer nuestro cuerpo desde todos los
ambitos e intentaremos definir el significado de nuestra felicidad.

? ¢ Como se desarrollaran las sesiones?

Las sesiones se desarrollaran en formato virtual, seran gratuitas y tendran una
duracién de dos horas. Cada taller sera independiente y te podras apuntar
individualmente a cada uno de ellos.

? ¢A quién va dirigido?

A todas las mujeres de la Mancomunidad Intermunicipal de Servicios Sociales "Las
Vegas" que residan en alguno de los seis municipios que conforman esta entidad
(Ciempozuelos, Chinchén, Morata de Tajufia, San Martin de la Vega, Villaconejos y
Titulcia)

? ¢ COmo me puedo inscribir?

- Con tu movil, a través del cddigo QR de la imagen que aparece arriba.

- Puedes también ver los contenidos e inscribirte en los talleres de junio en el
siguiente enlace:

https://forms.gle/B6gqUheiodsUWp18A

- También puedes hacerlo mandando un email a:
lasvegasescuelabienestar@gmail.com

Por el momento estan abiertas las inscripciones para las sesiones que se realizaran
en el mes de junio. De manera gradual se irdn publicando los contenidos a abordar en
sesiones posteriores y se iran abriendo las inscripciones para participar en las
mismas.
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PSICOMATIZACION, CUANDO MI CUERPO HABLA 17 de junio

HAMBRE EMOCIONAL 23 de junio de 10:30 a 12:

AUTOSUGESTION POSITIVA 1de iuliode 17:00 a 1
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