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Detalle de noticia

12/07/2023

FORMACION SOBRE SALUD MENTAL Y BIENESTAR EMOCIONAL A CARGO DE
LA ESCUELA PUBLICA DE ANIMACION DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Del 3 al 5 de julio, los jovenes que estan realizando el curso de premonitor, recibieron una
formacion sobre Salud Mental y Bienestar Emocional a cargo de la Escuela Publica de
Animacion de la Comunidad de Madrid

Los participantes trabajaron conceptos como la autoestima, la autorregulacion, el autocuidado y
otra serie de habilidades sociales como la empatia o la asertividad. Desde el Departamento de
Juventud agradecemos esta oportunidad a la Escuela de Animacion y especialmente a Carmen
Casillas y Jessica Vivas, encargadas de llevar a cabo dicha formacién
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